EARTH HOUR

— — - ——

A0 Crosului Ora Pamantului

Pe , indivizi si comunitati, companii si institutii din
intreaga lume vor stinge luminile timp de o ord pentru a transmite un mesaj global despre nevoia de
a fi responsabili fata de mediul inconjurator si de a ne implica in construirea unui viitor durabil.
Campania Earth Hour este

In 2014, peste 7.000 de orase din peste 162 de tiri au stins lumina, pentru a trimite liderilor lumii un
mesaj puternic despre nevoia de actiune pentru rezolvarea problemelor de mediu. Romaénia a avut o
contributie valoroasa si recunoscuta in campania globala, dovada fiind implicarea oraselor in

, evenimentele diverse organizate in toata tara, numarul
mare de cladiri emblematice care au stins luminile si sustinatorii de pe platformele sociale si website-
ul oficial al campaniei:

Va indemnam sa organizati actiuni de mediu relevante pentru comunitatea voastra pe parcursul lunii
martie, iar pe 28 martie sa stingeti luminile si sa invitati pe toata lumea sa ia parte la

. Daca nu puteti organiza un cros de amploare in orasul vostru, atunci luati-va prietenii,
familia, vecinii si iesiti la o plimbare sau la o alergare simbolica, dedicata Pamantului. Anul acesta
Daruieste naturii din energia ta!
E important dar nici pe departe suficient gestul de stingere a luminilor, ci si sd aratam la final de
martie cd suntem multi si suntem dispusi sa actionam, si apoi sd ne implicam activ in rezolvarea
problemelor care ne afecteaza, zi de zi.

Crosul sau alergarea simbolicd nu au natura competitiva, ci au rolul de a aduce oameni cu valori si
interese similare impreuna si sa promoveze cauza de mediu odata cu orase din intreaga lume. Ne
vom consuma energia alergand pentru o cauza de interes major pentru noi si mai
actuala decat oricand. Totodata crosul/alergarea simbolica este si 0 modalitate de a promova
mijloacele de deplasare prietenoase cu natura si benefice pentru organism.

Informatiile de mai jos prezinta lucrurile de care ar trebui sa tineti cont pentru a organiza un astfel
de cros. Daca aveti nevoie de sfaturi sau detalii suplimentare, contactati-ne pe adresa de email
sau la numarul de telefon 021.317.49.96

Va punem la dispozitie si materialele de promovare Earth Hour oficiale (afisul), pe care le
puteti personaliza cu datele evenimentelor locale. In acest mod vom avea o comunicare unitara si un
mesaj comun si, deci, mai puternic la nivel national.


http://ora-pamantului.ro/wordpress/?page_id=12
http://www.ora-pamantului.ro/
mailto:office@wwfdcp.ro

Ghid pentru organizarea Crosului Earth Hour

Data: 28 martie 2015.

Despre cursa: poate fi mars sau alergare (cros) pe distanta mica (2-5 km) , pentru a fi
accesibil tuturor; nu este o cursa competitiva, deci va fi fira cronometrare si fara castigatori; de
asemenea, este un eveniment fara taxa de inscriere, in spiritul Earth Hour (pentru a permite cat
mai multor oameni sa celebreze Earth Hour).

Sugestie program:

Varianta 1:

- adunarea participantilor la ora 19.30 -20.00 pentru introducere/discurs din partea organizatorilor
- START cros/mars la 20:30, cand se sting luminile in oras/localitate

- FINISH la ora 21:30, cand se reaprind luminile

Varianta 2:

- alergare/mars de la 19.00 la 20.00 si in intervalul 20.30-21.30 se sting luminile si se deruleaza
diverse activitati care sa nu depinda de energie electrica (ex. observatii astronomice, jonglerii,
concerte unplugged, etc.)

Varianta 3:

- alergare/mars in timpul zilei si program special de activitati seara, cu stingerea luminilor in
intervalul 20.30-21.30

Ponturi verzi:

- reduceti la minim cantitatea de materiale tiparite, precum pliantele sau fluturasii, si gasiti
alternative mai creative sau mai economice de a comunica, pentru a reduce risipa de hartie (de
exemplu: grupuri de voluntari pe strada care le comunica direct cetatenilor despre eveniment,
comunicarea prin mass-media locale si promovarea online, afise mari ale evenimentului in locurile
vizibile din oras, cdmine studentesti, etc.);

- ganditi-va In avans cum sa faceti pentru a neutraliza sau reduce impactul crosului/marsului asupra
spatiilor publice (spatii verzi, strazi, zone pietonale), colectati selectiv deseurile rezultate si asigurati-
va ca sunt reciclate.

Informati-va la Primarie care sunt conditiile locale pentru organizarea unui asemenea
eveniment. Probabil ca etapele pentru obtinerea aprobarilor sunt: o cerere depusa la Primarie
(Protocolul general si avizele de la diversele directii si departamente relevante din cadrul institutiei) -
aprobare pentru adunare publica, Administratia parcului (daca e cazul), Politia rutiera - daca e
necesara oprirea traficului, Inspectoratul pentru Situatii de Urgenta, furnizorul de lumina — pentru
intreruperea iluminatului in perimetrul dorit.

De asemenea, e probabil sa fie necesara asigurarea serviciilor medicale de urgentd, prin prezenta
unor ambulante la fata locului, plus asigurarea curdteniei si starii initiale a perimetrului dupa
incheierea evenimentului.

www.ora-pamantului.ro
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Gasiti o ruta sigura si accesibila pentru participantii care merg/alearga si pentru spectatori;
poate fi intr-un parc, pe strazi pietonale sau pe strada (cu oprirea traficului) si, ideal, cu acces la
facilitati (toalete publice).

E recomandat ca punctul de start si finish sa fie acelasi, pentru a simplifica organizarea; o
piata sau o parcare mare pot fi spatii potrivite, depinzand de cat de accesibila si traficata este zona.

Marcati bine traseul pe care se merge/alearga si plasati voluntari de-a lungul strazilor/aleilor de
pe traseu, pentru a ghida participantii (acestia trebuie sa fie instruiti ca in caz de incidente sa sune la
112/ambulanta).

Fiti pregatiti in caz de accident/acordare de prim ajutor.
Ganditi-va in prealabil la siguranta tuturor celor implicati:

Cat trafic rutier este pe traseu? Existd zone de trotuar suficient (dacd nu se opreste circulatia)?
Traseul necesita traversarea unor strazi aglomerate? Traseul va fi deschis publicului/celor care
doresc sa se alature ,din mers”?

Adresand aceste intrebari din timp veti putea organiza un eveniment in deplina siguranta pentru toti
participantii.

Earth Hour este despre implicarea cat mai multor persoane si organizatii (non-profit sau publice). Va
incurajam sa organizati un eveniment mare la care participa toata comunitatea, nu mai
multe evenimente mici, disparate.

Ganditi-va cine se poate implica si ajuta (cu voluntari si resurse materiale, dupa nevoi): organizatii
locale de voluntari; cluburi montane/sportive; asociatii de diverse feluri; companii (doar din
domenii fara impact/cu impact redus asupra mediului). Un club de alergare, de exemplu, poate
contribui cu experienta valoroasa in organizarea si desfasurarea evenimentului.

Organizati o intalnire de planificare cu toti actorii pe care doriti sa-i implicati, pentru a agrea
pasii urmatori, cine ce responsabilitati isi asuma (de la obtinut aprobari /coordonare
voluntari/siguranta publica si trafic/entertainment/contact cu media/curatenia de dupa eveniment,
etc.) si cine va coordona intregul eveniment (persoana cu perspectiva de ansamblu si puterea de
decizie) in orasul vostru.

Numarul de participanti estimat si lungimea traseului sunt cei 2 factori principali de
care depinde estimarea necesarului de voluntari si de resurse.

Mai jos sunt cele mai frecvente resurse utilizate pentru evenimente de mers/alergare:
- banda pentru marcarea traseului

- semne/marcaje/bannere pentru zonele de start si finish si punctul de prim ajutor

- toalete mobile (ecologice)

- saci de gunoi (colectare selectiva)

- un cort/mese/o scena

- portavoce
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Fiind vorba de un eveniment pentru reducerea consumului, nu ar trebui folosit curent electric
pentru scend/sonorizare pe parcursul Earth Hour — intervalul 20.30-21.30.

Creati un formular cu urmatoarele informatii pentru participanti:

- informatii generale despre eveniment: data, locatia si programul (cand pot incepe sa se adune, cand
are loc startul, finish-ul, cand se stinge lumina, etc.; detalii despre cum sa ajunga la eveniment
(transport, harta, etc.); lungimea cursei si harta traseului; faptul ca este cursa necompetitiva (fara
cronometrare si fara castigatori);

- campuri pe care le completeaza participantul: nume, date de contact (ca sa 1i puteti contacta cu
detalii si mesaje tip reminder, dar si in viitor cu ocazia altor evenimente similare), nume si telefon
persoana de contactat in caz de urgenta; acordul ca vin la cros/mars pe proprie raspundere si ca
furnizeaza aceste date personale in cunostinta de cauza.

Sfaturi de transmis participantilor:

-> sa vind mai degraba cu lanterne sau dispozitive cu LED, decat cu dispozitive cu foc deschis

-> sa stie ca vin pe proprie raspundere

-> si vina pe jos/cu bicicleta/cu transportul in comun (nu cu masina), pentru reducerea emisiilor de
carbon si pentru a se evita aglomerarea si problemele cu parcarea la eveniment

Ganditi-va ce parteneri media locali puteti avea: presa scrisa, online, radio, posturi TV si contactati-i
din timp. Folositi-va de aceste canale de comunicare pentru a invita participantii — ca alergatori,
spectatori sau voluntari.

Nu uitati sa faceti fotografii si/sau sa filmati scene cat mai relevante si la calitate cat mai buna si sa
ni le transmiteti — in felul acesta avem sanse sa fim promovati in reteaua internationala Earth Hour,
unde suntem deja cunoscuti ca una dintre cele mai active echipe nationale, si vom putea noi insine
recunoaste si promova eforturile voastre pe canalele proprii de comunicare.

Anuntati printr-un comunicat de presa sau printr-o conferinta de presa programul
manifestarilor locale de Earth Hour, de pe parcursul lunii martie si crosul/marsul de
pe 28 martie.

Nu uitati, de asemenea, ca in toate materialele de comunicare pe care le dezvoltati sa
includeti site-ul oficial Earth Hour in Roméania — sisa
specificati faptul ca manifestarile organizate de dumneavoastra se deruleaza in cadrul
campaniei nationale coordonata de WWF-Romania.

Comunicarea pre-eveniment

Pentru un eveniment de succes, e important sa creati un sentiment de entuziasm referitor la
participare. Afisati online sau trimiteti pe email celor inscrisi la cros informatii utile/de
interes de care depinde buna desfdsurare a evenimentului si sentimentul de multumire cd au
participat la un eveniment bine organizat. Mesajele pot include:

- informatii despre scopul evenimentului — este Earth Hour (Ora Pamantului), ne daruim energia
naturii si tragem un semnal de alarma, apoi ne implicam in cauze de mediu cand este necesar si ne
formam un comportament mai atent/responsabil; in acest sens, le puteti trimite si sfaturi practice
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pentru viata de zi cu zi - va puteti inspira din lista WWF de sfaturi pentru un trai in armonie cu
natura: http://romania.panda.org/ce_poti_face_/traieste_in_armonie_cu_natura/

- noutati si modificari in program/privind traseul (daca e cazul)

- daca organizati un concurs/tombola pentru cei inscrisi, cu premii simbolice (un tricou, o reducere
la un muzeu, etc. - ce puteti obtine local)

- detalii despre cand incepe si cand se incheie evenimentul
- detalii despre cum va fi vremea — ca sd se imbrace corespunzator

- indicatii pentru un comportament responsabil si civilizat la eveniment

Organizati de dimineata o sedinta comuna pentru ca toti actorii si voluntarii implicati sa stie
exact ce au de facut si cand. Circulati o lista cu contactele fiecaruia si rolul sau, pentru a sti cine pe
cine contacteaza in cazuri neprevazute.

Instalati scena, marcati tarseul, asezati cortul din timp.

Lasati zona curata si la fel cum ati gasit-o.

Centralizati materialele foto si video si cat mai multe rezultate:

- implicarea oamenilor — cati participanti la cros/mars

- povesti interesante de la fata locului — de ex. scurte interviuri cu cei care au venit cu intreaga
familie/cu prietenii, cel mai tanar participant, cel mai dedicat voluntar

- rezultate ale activitatilor de mediu de pe parcursul lunii martie

Trimiteti, in seara evenimentului sau in zilele imediat urmatoare, echipei noastre
centrale (WWF) aceste materiale foto si video (alegeti maxim 20 — calitatea cea mai buna)
si rezultate centralizate ale campaniei locale si noi le vom promova pe canalele noastre si le
vom trimite la echipa internationala pe cele mai spectaculoase/impresionante.

Trimiteti un mesaj de multumire participantilor la cros/mars si un mic sondaj de
opinie - cateva intrebari legate de ce le-a placut cel mai mult, ce se poate imbunatati anul urmator,
cati dintre cunoscuti au mai participat la eveniment sau la actiunile de mediu din luna martie, si alte
lucruri pe care ati dori s le stiti. Feedback-ul lor este extrem de important, ca sa stiti ce puteti face
mai bine data viitoare.

Organizati o sedinta comuna cu toate organizatiile si oamenii implicati in eveniment
pentru a le multumi si pentru a colecta impresiile si parerile lor ca organizatori si
profitati de ocazia oferitd de Earth Hour pentru a colabora si pe viitor, pentru diverse actiuni
sau evenimente de mediu in comunitatea dumneavoastra.
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