EARTH HOUR

2020

ONG-uri, cluburi

Earth Hour — o miscare globala porneste de la indivizi

Pe 28 martie 2020, in intervalul 20:30 — 21:30, indivizi, companii si institutii din intreaga
lume vor stinge luminile timp de o ora, transmitand astfel un mesaj global despre nevoia de a fi
responsabili fatd de mediul inconjurator si de a ne implica in construirea unui viitor durabil.

In fiecare an, in ultima zi de sAimbaita din martie, peste 7.000 de orase din peste 180 de tiri sting
lumina pentru a trimite liderilor lumii un mesaj puternic despre nevoia de actiune pentru rezolvarea
problemelor de mediu, cum ar fi schimbarile climatice. Campania Earth Hour a devenit, din 2007 si
pana in prezent, cea mai mare actiune voluntara de mediu din toate timpurile.

Incepand cu anul 2009, Romania a avut o contributie valoroasi in campania globali, dovadi fiind
implicarea oraselor in Competitia pentru Capitala Earth Hour, evenimentele diverse organizate in
tara, numarul mare de cladiri-simbol care au stins luminile si sustinétorii de pe platformele sociale si
de pe website-ul oficial al campaniei: www.ora-pamantului.ro

#Connect2Earth

In acest an, de Ora Paimantului atragem atentia asupra faptului ci o lume naturala
diversa si un climat stabil sunt conditii necesare dezvoltarii umane, succesului
civilizatiei noastre. Vi invitim din nou sa ne alaturam lumii intregi - sa stingeti luminile de Earth
Hour si sa organizati actiuni simbolice dedicate Pamantului pe durata acelei ore. Apoi va invitam sa va
angajati in actiuni de mediu in fiecare zi, pentru ca actiunile dintr-o singura Ora a Pamantuluinu sunt
nici pe departe suficiente pentru a raspunde marilor provocari actuale.

Informatiile de mai jos prezinta modalitatile prin care va puteti implica in campania Earth Hour
Romania. Pentru detalii suplimentare, ne puteti contacta pe adresa de email office@wwfdcp.ro sau la
numarul de telefon 021.317.49.96. Va putem pune la dispozitie materiale de promovare Earth Hour,
dar si materiale informative cu tematica de mediu. Acestea va vor ajuta sa raspanditi mai usor mesajul
Earth Hour in randul elevilor/studentilor si sa le prezentati si diverse informatii interesante despre
paduri, rauri sau specii salbatice de la noi din tara, in masura in care considerati ca este relevant.

Mult succes si sd avem o Ora a Pamantului cu folos!
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Ghid pentru implicarea institutiilor de invatdmant

Primul pas este sa va inscrieti in campanie, atat ca reprezentant al unei institutii de invatamant,
ONG, sau alta forma de organizare cu scop educational, dar si in nume personal, accesand pagma
www.ora-pamantului.ro/implica-te/. il
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Sa asigure buna desfasurare a activitatilor din plan.

Sa asigure stingerea iluminatului exterior si interior al cladirii scolii/liceului/universitatii/centrului
local timp de o ora, sambata, 28 martie 2020, la ora 20.30.

Sa se asigure ca momentele de dinainte si dupa stingerea cladirilor sunt surprinse cu o camera foto
sau video.

Sa trimita echipei Earth Hour Romania din cadrul WWF imaginile surprinse de Earth Hour. Daca
acestea sunt de o calitate foarte buna, vor fi publicate pe canalele de comunicare ale organizatiei.
Trimiteti imaginile la adresa office@wwfdcp.ro, nu mai tarziu de 29 martie 2020.

Sa promoveze Earth Hour in randul elevilor/studentilor/tinerilor si in randul personalului
institutiei sau a colegilor prin diverse instrumente: afise, scrisori, email-uri, newslettere, website si
intranet (daca exista), intruniri ale personalului didactic si administrativ, sedinte comune, pentru a-i
incuraja sa se inscrie in nume personal pe www.ora-pamantului.ro si sa stinga lumina pe 28 martie
chiar si in casele lor. In acest sens, este indicat si utilizati afisul oficial al campaniei in Romania, ce
poate fi descarcat de pe website, sectiunea Promoveaza Earth Hour; alternativ, vi-l putem trimite si
prin email, la cerere.

Consideram ca cel mai important lucru este ca Earth Hour sa aiba semnificatie pentru
institutia/organizatia dumneavoastra si sustinem orice actiune creativa care ar putea contribui
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la raspandirea mesajului si la largirea numarului de sustinatori ai cauzei promovate prin intermediul
Earth Hour.

Inainte de Earth Hour: Pregiititi terenul pentru Earth Hour prin actiuni cu teme de
mediu si responsabilitate

Organizati prezentari despre Earth Hour si despre problemele de mediu actuale, in cadrul
orelor/cursurilor, si activitati conexe, care si ilustreze temele discutate.

Teme de discutie posibile: relatia om-natura, amprenta ecologica si masuri de reducere a impactului
activitatilor umane asupra mediului, eficienta energetica, obiceiuri de alimentatie si decizii de consum,
probleme de mediu din comunitate si solutii concrete, responsabilitatea individuala si colectiva si
modul in care gesturi mici, ale unor indivizi, pot genera schimbari mari prin efectul cumulativ si
directia comuna in care acestia cred

Idei de activitati:

Organizati o dezbatere intre elevi/tineri, pe teme de mediu. Dezbaterea 1i va stimula pe tineri sa se
documenteze si sa iti defineasca propria pozitie fatd de anumite subiecte. Pentru documentare pot
apela la surse precum aceasta lista idei despre cum putem trece la un stil de viata in armonie cu natura
intrati aici
Iata cateva idei de tematici pentru dezbatere

v Ar trebui sa interzicem pungile de plastic / folosirea brazilor naturali de Craciun?

v' Ar trebui sa interzicem imbutelierea apei in sticle de plastic?

v" Ce functioneaza mai bine: incercarea de a educa oamenii in legatura cu protectia mediului sau
interzicerea prin lege a actiunilor ce dduneaza mediului?

v' Ar trebui si interzicem gradinile zoologice?

v' Este o idee buna sa marim preturile carburantilor in incercarea de a incuraja achizitionarea
automobilelor electrice?

Pregatiti evenimentul Earth Hour impreuna cu elevii/tinerii: concepeti scenariul
evenimentului, stabiliti detaliilelogistice siechipa, planificati promovare evenimentului si alcatuiti lista
de invitati. Acesta va fi un bun prilej pentru elevi sa-si exerseze abilitatile de management de proiect,
sa invete prin experienta, sa se ,sudeze” ca echipa si, mai ales, sa se identifice cu rolul de activist de
mediu.

Exemplu. Sa presupunem ca doriti, de pilda, sa organizati de Earth Hour o sesiune de landart
(realizarea unei opere de arta din elemente naturale: roci, frunze, conuri etc.) pe terenul din fata scolii,
la care sa participe cat mai multi elevi. Pregatirea poate fi facuta in trei etape:

1) planificati evenimentul si incepeti organizarea propriu-zisa — aprobare, echipa de adulti si elevi,
materiale necesare;

2) comunicati evenimentul— anunturi directe in scoala, pe canalele de comunicare ale scolii, revista,
radio, internet, afise etc, responsabili foto, comunicarea cu presa locala;

3) colectati elementele naturale pentru opera pe care o vor realiza elevii — o excursie in parc sau intr-

o padure din apropiere. Puteti folosi acest prilej pentru a stimula apropierea elevilor de natura si
pentru a fixa un tip de comportament responsabil in natura.
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in timpul Earth Hour: Organizati un eveniment specific si implicati comunitatea locala

Idei pentru Earth Hour, o ora in care luminile se sting, darse aprind imaginatia si apropierea dintre
oameni:

Desen din lumanari. Participantii la
eveniment pot realiza un desen de mari
dimensiuni, din lumanari aprinse,
caruia i pot face fotografii de pe un loc
inalt.

Cerc de jocuri sau povesti, la lumina
lumanarilor, sau, daca aveti
posibilitatea, in jurul focului. Recreati
atmosfera sezatorilor de odinioara,
povestind in jurul focului, precum
strabunii. Elevii pot juca mima, statuile
vii sau pot incerca un joc de
improvizatie. Va fi o experienta de
apropiere intre participanti si va oferi
un exemplu de alternativa pentru
petrecerea timpului ce nu depinde de @© Bill IVY/Ivy Images/WWF
tot felul de aparate si dispozitive.

Creativitate la lumina lumanarilor. Elevii pot crea obiecte de arta din materiale reciclate sau pot
realiza un desen de mari dimensiuni cu tehnica landart (realizarea unei opere de arta din elemente
naturale: roci, frunze, conuri etc)

Lectie de fotografie nocturna.
Fotografia este o pasiune foarte
raspandita printre tineri, insd mereu
exista noi detalii tehnice de invatat.
Earth Hour ofera un prilej excelent
pentru a explora si experimenta tehnici
de fotografie nocturna — expuneri
prelungite, fotografii cu stele, "pictura
cu lumina”.

Muzica live. Puteti petrece ora
ascultand muzica interpretata de cei
mai talentati colegi si puteti canta
impreuna cu ei. Instrumentele de
percutie sunt deseori preferate in
evenimentele dedicate Earth Hour, pentru sunetul puternic si ritmurile dansante. Va crea apropiere
intre participanti si o atmosfera de sarbatoare.

© Patrick Doyle/WWF

Orchestra umana. Puteti improviza o orchestra umana, in care fiecare persoana contribuie cu
propriul ritm, fie cu vocea sau folosind in mod creativ obiectele din jur. Este un experiment fascinant,
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insa atentie sa nu deranjati vecinii! Orchestra poate fi folosita ca metafora si prilej de discutie despre
armonie, interconectare si contributia fiecaruia la intreg, la fel ca in natura.

Observatie astronomica si o scurta
lectie de astronomie. Profitati de
reducerea poludrii luminoase pentru a
observa cerul intr-un mod in care rareori
avem ocazia, mai ales in orase. Este un
bun prilej de a le oferi elevilor o
introducere in astronomie si de a
declansa o discutie referitoare la locul si
rolul nostru in univers.

Drumetie sau plimbare nocturna
(night hike). Puteti organiza o plimbare
cu felinare prin centrul vechi al orasului
redescoperindu-1 cu ochii de odinioara,

© Jeremiah Armstrong/WWF puteti organiza o plimbare prin parcul
scolii sau intr-o padure sigura din
apropierea orasului folosind doar lanterne. Puteti face un popas in care sa stingeti complet luminile si
sa ascultati natura, sa priviti cerul, sa inspirati mirosul pamantului. Dupa ce ati luat toate masurile de
siguranta si creati un cadru de incredere pentru participanti, puteti fi siguri ca va fi o aventura
memorabila pentru elevi!

Spirit civic la lumina lumanarilor. Acest exercitiu poate fi unul
de sine statator sau poate fi introdus la finalul oricarui alt tip de
eveniment pentru Earth Hour. Elevii pot identifica probleme de
mediu, pot face o analiza a cauzelor si efectelor acestora si apoi pot
scrie scrisori cu mesaje pentru autoritatile locale, companii sau alte
organizatii.

Acestea sunt doar cateva idei pe care vi le oferim ca sursa de
inspiratie. Va incurajam sa fiti creativi si sa implicati cat mai
mult tinerii in conceperea evenimentului — inventivitatea
lor nu are limite, iar implicarea lor va fi una mult mai profunda. vVa
invitam sa impartasiti cu noi ideile dumneavoastra la
office@wwfdcp.ro

© Jeremiah Armstrong/WWF

Cum implicati comunitatea in evenimentul dumneavoastra de Earth Hour

Incurajati elevii/studentii si se inscrie la Earth Hour (aici), si participe la evenimentul Earth Hour
si sa-si informeze parintii asupra campaniei.

Incurajati cadrele didactice, colegii sa se inscrie, de asemenea, la Earth Hour (aici), ca persoane
fizice si sa stingd luminile pe 28 martie, in intervalul 20.30-21.30.

Informati mass-media locale asupra implicarii organizatiei sau institutiei dumneavoastra de
invatamant in campania Earth Hour.

Incurajati autoritatile locale sa participe la Earth Hour, poate chiar sa colaborati in vederea unui
eveniment mai mare, la nivel de oras/comunitate.
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Descarcati si distribuiti materialele de promovare Earth Hour Romania. Acestea sunt disponibile pe
website-ul campaniei (aici) si va stau la dispozitie gratuit.

Dupa Earth Hour si in fiecare zi: Faceti schimbari pe termen lung in institutia
dumneavoastra de invatamant

Earth Hour reprezinta o oportunitate de a comunica si alte actiuni benefice pentru mediul
inconjurator, in care ne implicam constant, nu doar de Earth Hour. Daca scoala sau organizatia
dumneavoastra se remarca prin initiative de mediu, nu ezitati sa ne transmiteti acest lucru si sa
amintiti de acest lucru in comunicarea referitoare la participarea la Earth Hour.

Concret, iata cateva idei simple prin care institutia de invatamant sau organizatia din care faceti
parte isi poate reduce impactul asupra mediului si, implicit, costurile operationale si
poate da comunitatii un exemplu inspirational de responsabilitate:

stingeti luminile din salile de clasa si din birouri dupa terminarea orelor/programului;
inlocuiti becurile clasice cu becuri economice ;

instalati in toalete un senzor pentru aprinderea luminilor doar cand este cineva induntru;
scoateti din priza la sfarsitul programului toate aparaturile de uz intern si incarcatoarele ;

incurajati reciclarea si creati conditiile necesare colectarii in mod selectiv a deseurilor (recipiente
separate pentru hartie, metal si plastic).

Angajamentele pe termen lung referitoare la mediu pot trece dincolo de eficienta energetica si se pot
referi si la activitati educationale pe teme legate de mediu:

promovati unui stil de alimentatie sanatos si durabil (de exemplu, incurajarea consumului de fructe,
legume si alte alimente locale si de sezon, dobandirea reflexului de a citi etichetele produselor
alimentare, incurajarea meselor gatite in casa);

incurajati folosirea mijloacelor de transport prietenoase cu mediul (mijloacele de transport in
comun, mijloacele nemotorizate - bicicleta, mersul pe jos);

sustineti reciclarea si a economisirea resurselor (de exemplu, atentie la consumul de apa, colectarea
separata a deseurilor, atentie la risipa de mancare si la supra-consum);

stimulati apropiereade natura, prin mici excursii si activitati in aer liber, si o atitudine deschisa
pentru conservarea naturii;

alegeti sa predati la clasa un optional de ecologie, cum ar fi ,Eco-educatie pentru Scoli verzi’ (ciclul
gimnazial) (www.scoliverzi.ro)

In comunicarea cu elevii/studentii, parintii, colegii, personalul si alte institutii, asigurati-vi ca i-ati
informat asupra faptului ca implicarea dumneavoastra in campania Earth Hour reprezinta simbolul
angajamentului dumneavoastra de a dedica planetei mai mult decat o ora, prin actiuni de
mediu gandite pe termen mediu si lung.



